LIGUE ENTREPRISE - PREVENTION

Les actions de prévention pour la santé sont proposées en entreprise afin d'apporter aux salariés
des informations/conseils essentiels pour prendre soins de leur santé. Les actions sont animés par
les chargés de prévention de la Ligue Contre le Cancer du Haut-Rhin. Il est également possible de CONTRE LE CANCER
décliner ces actions sur le champ du didital.

LA LiSUE

HAUT-RHIN

ATELIER/STAND: PROMOTION DES DEPISTAGES
THEMATIQUE OBJECTIFS TEMPS

e Apport d'information sur les modalités des

Cancer du sein et col de dépistages du cancer du sein et du col de

Stand lors de la pause

l'utérus lutérus méridienne
e Aborder les recommandations de prévention
des cancers féminins
e Sensibilisation a I'autopalpation
e Apport d'information sur les modalités du Stand lors de la pause
Cancer colorectal dépistages organisés du cancer colorectal méridienne
e Aborder les recommandations de la
prévention du cancer colorectal
C del e Sensibiliser aux habitudes a adopter afin de se Stand lors de la pause
alélcert.e a plea:u protéger de l'exposition au soleil méridienne
prevention solaire e Informer sur le dépistage du cancer de la peau
e ldentifier les effets positifs et négatifs du soleil
THEMATIQUE OBJECTIFS TEMPS

e Informer et sensibiliser sur I'équilibre
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Alimentation alimentaire Stand 19r§d§le la pause
e Apporter des conseils et astuces pour manger meridienne
équilibré
e Sensibiliser aux risques du tabagisme
Tabac e Exposer les bénéfices et méthodes d'arrét du Stand 1‘?‘"? Qe la pause
méridienne
tabac
e Accompagner et orienter si besoin
Activité physique e Promouvoir les bienfaits de la pratique d'une Stand lors de la pause :
activité physique réguliere méridienne Ligue contre le cancer
du Haut-Rhin
S il e Informer des bonnes pratiques a adopter pour Chargé de prévention
ommel favoriser le sommeil Stand lors de la pause Nord 68
e Apport de connaissance sur le sommeil et le méridienne giscard.loumedjinon®
travail posté ligue-cancer.net
03.89.41.18.94
CONFERENCES/VISIOCONFERENCE Charges, de prévention
Sud 68
merlene.grivot@ligue-
X cancer.net
07.85.71.60.72
THEMATIQUE OBJECTIFS TEMPS
Prévention des cancer e Informer et sensibiliser sur les facteurs de 2h (généralement en
risque connus des cancers et les modalités de soirée)
dépistage

e Sensibiliser aux risques du tabagisme

e Exposer les bienfaits et méthodes d'arrét

e Informer sur les ressources et structures
partenaires au niveau local

Bienfaits et méthodes
d'arrét du tabac

2h (généralement en
soirée)




