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Interventions en milieu scolaire

Missions

Les actions de promotion et prévention de la santé proposées par la Ligue contre le Cancer du Haut-Rhin
permettent d’accompagner les établissements scolaires et les structures dans leur programme d’éducation
a la santé. Elles peuvent étre ponctuelles mais elles n’assurent pas a elles seules cette éducation, d’ou la

nécessité que le projet s’inscrive, autant que possible, dans une continuité pédagogique en amont ou en aval
de l'intervention.

La Ligue contre le Cancer, association reconnue d’utilité publique, dispose d’'un agrément de I’éducation
Nationale.

Objectifs

o Développer les compétences psychosociales des enfants dans une démarche d’éducation a la santé
de maniére ludique, participative, interactive, valorisante, non culpabilisante

o Informer, sensibiliser et apprendre a faire ses propres choix en favorisant les comportements favorables
ala santé

o Reculer, limiter, voire éviter I’entrée dans les comportements a risques

Qui, quoi, comment ?

CE1-CE2 CM1-CM2 5¢/4e /3¢ |Lycée Post-bac et publics Comment ?

cibles
L’équilibre alimentaire et I’activité physique
Savoir identifier les différents groupes d’aliments, comprendre la pyramide alimentaire, les enjeux
de I’équilibre alimentaire et les bienfaits de I'activité physique

Elémentaire : 2h30
Collége/lycée : 1h

La prévention du tabagisme et des addictions Elémentaire : 2h30
Le tabac et les nouveaux modes de consommation (puffs, snuth, ...) : College/lycée : Th
savoir dire NON
z . a Elémentaire : 2h30
La prévention solaire

Collége/lycée : 1h
Comprendre les bienfaits, les dangers du soleil et les gestes de protection

Ce théme peut étre
spécifiguement

La vaccination contre le papillomavirus

abordé en 6e afin de (HPV) 1h
sensibiliser les Comprendre le HPV et le réle de la vaccination
éléves a la

comme moyen de prévention des cancers
campagne de

vaccination en 5e

Prévenir les cancers : les facteurs de 1h
protection*

1h

Les dépistages des cancers*

* Intervention possible sur 'ensemble des mois thématiques (Octobre Rose, Mars Bleu, Mois sans Tabac,...) ou par facteurs de protection (alimentation,
activité physique, tabac, alcool, soleil, vaccination HPV) ou les deux

Pour planifier les interventions et/ou les adapter selon vos projets et besoins,
merci de nous contacter :

COLMAR ET NORD HAUT-RHIN MULHOUSE ET SUD ALSACE
Marie-José BATTO Catherine HOERTH
Chargée de prévention Chargée de prévention
Téléphone : 06 82 68 59 99 Téléphone : 07 85 7160 72

mariejose.batto@ligue-cancer.net catherine.hoerth@ligue-cancer.net
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