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PLANNING DES ACTIVITÉS 

Planning mis à jour le 07.01.2019

Maison de la Ligue et des Patients
COLMAR

SOCIO
ÉSTHÉTIQUE

avec Houria HARTHONG
RDV soins et conseils 

individuels

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

avec Céline MURSCHEL
RDV individuels

APRÈS-MIDI

SOCIO
ÉSTHÉTIQUE

avec Houria HARTHONG
RDV soins et conseils 

individuels

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE

avec  Jonathan BECKER
Séance 1 : « Gym douce »

de 14h45 à 15h45
Séance 2 : « Gym tonique » 

de 15h45 à 16h45 

Toutes les activités se font sur rendez-vous et après un entretien individuel préalable.
Merci de contacter Nathalie LECOMPTE par téléphone au 03 89 41 18 94 
ou par mail à l’adresse nathalie.lecompte@ligue-cancer.net

INFORMATION
MÉDICALE

avec Dr Bruno AUDHUY
sur RDV uniquement

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

avec Céline MURSCHEL
RDV individuels

SOPHROLOGIE
avec 

Catherine 
ARMBRUSTER
De 14h à 16h

ATELIER CULINAIRE
avec Oriane GARTEISER

De 9h à 12h
 (1 x par mois)

18 janvier 2019
15 février 2019
15 mars 2019
12 avril 2019ATELIER ECRITURE

avec Nicole LEFEVRE
De 10h à 11h30

CONSEILS
DIÉTÉTIQUES

avec Oriane GARTEISER
RDV individuels

une fois par mois

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

avec Céline MURSCHEL
RDV individuels

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

avec Céline MURSCHEL
RDV individuels

CHORALE
avec Diane BUCCIALI

De 10h à 12h
(2 jeudi / mois)

ARTS PLASTIQUES
avec 

Audrey ABRAHAM
De 10h à 12h
 (1 x par mois)

INFORMATION
MÉDICALE

avec Dr Bruno AUDHUY
sur RDV uniquement


