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(depuis) chez vous !
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Course a pied
Marche

Vélo

Roller
Trotinette
Skate
Trampoline
Jeux de balle
Ping pong
Badminton
Corde a sauter
... Soyez créatifs !

COMMENT FAIRE POUR PARTICIPER ?

> Choisissez une activité pour vos défoulées du 14 juin
> Engagez-vous en faisant un don a la Ligue
sur www.ligue-cancer/défoulées
> Créez votre dossard couleurs "Ligue” (bleu / orange)
> Partagez votre aventure avec une photo, une vidéo
ou un témoignage pour soutenir ceux qui en ont besoin !

GARDONS LE LIEN
qui nous unit depuis 10 ans ! |NFOS | lNSCR|PT|ONS | DONS
Pas de chronométre » www.liguecancer-cd68.fr/défoulées
MOBILISATION » facebook : @fouleesdelaligue68
INDIVIDUELLE & SOLIDAIRE #défoulées




